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Jak se vydava kniha

Reknu to rovnou - sloZité. Je
to obtiZny porod, kdy dité je z
lina autorova rvano za uzit
porodnickych klesti. Psal jsem
fejetony do Jihlavskych listd,
Sly mi od ruky, a kdyz utésené
pribyvaly, zachtélo se mi udé-
lat z nich knizku. Zablokovan
nesmyslnou predstavou, Ze
vlastnim nékladem tisknou jen
grafomani, zacal jsem hledat
nakladatele.

Nejprve jsem navstivil vyda-
vatele svych predchozich knih,
ale ten - dobie poucen z drivéj-
$ich nezdari - se dost osival a
naznacil mi, Ze bez sponzori
do toho uZ neptijde. Nalistoval
jsem telefonni seznam svych
znamych a vytipoval desitku
rili, co to udéla, kdyz po né-
kom chcete jeho penize! Skoro
vsichni okamzité presli do hlu-
boké ilegality, az jsem se lekl,

jestli uz nahodou nejsou po
smrti. Jediny state¢ny muz mi
napsal - vykasli se na sponzory,
ja ti tu knihu vydam sam!

A nastala doba vzrusujiciho,
ale zna¢né uporného a drama-
tického tvirciho kvasu. Ja mél
0 podobé knihy své predstavy
a pan nakladatel taky své, ¢asto
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se nadm rozchazely. Pocinaje
samotnym ndzvem KknizKy pres
obdlku az po doprovodné foto-
grafie a popisky pod nimi.

V jedné zvlasté krizové chvili
jsem prastil uz asi treti pra-
covni verzi knihy o stil a uzil o
jejim osudu velmi neslusného
vyrazu, ktery se nehodi k otis-
téni. Ke cti nakladatele budiz
feceno, Ze se nikdy nesnizil k
vyroku, Ze kdyz vSechno plati,

bude po jeho. S odstupem casu
vim, Ze mél skoro pokazdé
pravdu a slibuji mu timto na
Cestné slovo, Ze pristé - a ja
vérim, Ze néjaké pristé sku-
tené bude - mu uZ nebudu
klast tak tvrdosijny odpor.

Obchodni  strategii jsem
nechal plné na ném, a udélal
jsem dobie, protoze on vi, co
déla. Je totiz soucasné autorem
uspésnych knih, které vydava.
Z mé teorie o sebe tisknou-
cich ,grafomanech” se tak stala
naprostd kravina. Ale musim
se také pochvdlit, i ja vydatné
pomahal. Bylo krasné a dlouhé
babi léto, kdyz kniha spattila
svétlo svéta. Vyrazel jsem i
nékolikrat denné do ulic s néko-
lika vytisky, odchytaval poten-
cialni kupce a ptal se s pfisnym
vyrazem:

,Je to mozné, Ze jesté nemas
mou knihu?“

Pokud se pamatuji, neodmitl
mé nikdo.

Ted uz vim, Ze knizka cesto-
vala i za nasimi krajany, jihlav-
skymi rodaky, do Sirého svéta,
a nebylo to jenom Némecko,
Rakousko, Svycarsko, Holand-
sko, ale i daleko pres oceany do
USA, Kanady nebo Australie.

Ated jestérychle, nez prasknu
sebechvalou. Ze vSech roztomi-
lych pochval slovnich i pisem-
nych tu snad nejhezci: ,Kniha
byla jako by mé polila Ziva voda,
takovy medovy lizatko, chces,
aby nekoncilo...

Ja se nad knizkou se
zaloZzenyma rukama dlouho
kochal, ale uz zase pisu a usil
jsem na sebe bic. Totiz, Ze to mé
psani nesmi byt hors$i nez v té
kniZce. K ¢emuz mi dopomdahej
Biih a vaSe Ctenaiska prizen.

Arif Salichov

Bloudivy

Chrudim:

Dalsi nastavbové kurzy najdete

PS. Bavte se a pritom vzdeélavejte!

Chcete se prijemné odreagovat a pri tom ziskat nové sebeuplatnéni?
Potom absolvujte

| 4 | 4
Masersky kurz
pro sportovni a rekondi¢ni masaze
akreditovany MSMT v rozsahu 150 vyué. hod. ktery potada

P cVzdelavatilStiediSkolSocimal

Ziskate: ,Osvédéeni“ pro novy obor- nové sebeuplatnéni- zajimavou moznost vydélku

Jihlava:  25.2.-362016 S
a vybrané soboty ;
Havlickiv Brod: 26.2.-4.6.2016 “""*" wnuitiurnen

24.2.-1.6.2016

na: WWw.maserskekurzy.eu
nebo volejte : 604 201 891 (Petr Beran)

004-12m

Masérsky kurz nebo zalohu mizete nékomu vénovat jako darek

UZ v détstvi jsem se rdd toulal, objevo-
val tajuplnd mista a se zatajenym dechem
bloudil po nezndmych cestdch, nejcastéji mé
tahle vdsen bludnych Ahasverii chytla pri
nedélnich vypravdch z Bitovcic na vecerni
mé$i svatou do kostela v Lukdch. Na brehu
reky pdsl spoluzdk Arnost krdvu a dvé kozy,
jd mu mdval na pozdrav a tu prdci kovboje
jsem mu tenkrdt zdvidél, ale moje cesta
vedla od silnice na druhou stranu, do lest,
abych tam mezi smrky a na mezich u pole
sbiral houby a vsechny ty babky, Zampiony a
bedle cistil a uklddal do papirového sdcku a
tésil se domii na smaZenici, jenZe teta mi pri
smaZeni té dobroty domlouvala, abych se pri
cesté do kostela pristé uz necoural po lesich,
aby mé v tom vecernim seru nezldkaly blu-
dicky, protoZe to bych se domii sdm uz jen
tak nevrdtil.

Takové varovdni mé hnedle zaujalo a jd

zacal vyzvidat, jaké ty bludicky jsou, abych
se dozvédel, Ze jejich posldnim je bludnym
svetylkem svddét pocestné ze sprdvné stezky,
odldkat je nendpadné do baZin u potoka a
pak tieba i k fece a utopit. A jd poslouchal
se zatajenym dechem, protoZe jsem ty svi-
tivé potviirky u lesa obcas zahlid’, ale teta
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mé varovala, Ze cestu k cili miiZe zmdst i
ndstraha nesvitici, ba zcela neviditelnd.
- Bludny koren! Ten je nebezpecny prdvé
tim, Ze se nijak nelisi od ostatnich korenti,
nevsimnes si ho a ani se nenadegjes, zdludné
drevo prekrocis a jsi ztracen! - popisovala
mi teta lesni ndstrahy - Pak se motds ces-
tou necestou, pordd v kruhu, aZ do vycerpdni

vSech sil a potom uZ je pozdé na zdchranu.

A jd se zacal bdt, Ze pristé zabloudim a
nepomohlo mé ani ujistént stryce Karla ve
Studené pod Javorici - Nenech se takovymi
recmi obloudit, teta by se jisté divila, Ze své-
tylka téch bludicek nejsou zakleté panenky
ani kouzelnd détadtka, ale plyn, metan, ktery
unikd z baZiny a ve tmé vytvdri modré pla-
minky. A v lese maji vsecko svétélkovdni na
svédomi vdclavky, konkrétné jejich pod-
houbi. Bludicky se ddvno odstéhovali z lesti
do Jihlavy, kde svddéji z pravé cesty kaZdého,
kdo je s nimi ochoten utratit néjakou tu ban-
kovku.

Prestal jsem se tehdy konecné bdt, i kdyz
musim pripustit, Ze jsem byl v dospélosti na
svych toulkdch nékolikrdt sveden, prdtelé
cestovdni a nebezpecného seznamovdni na
pésindch Zivota s nezndmou pani.

rytii bludné postavy Jan Schwarz

Hlasujte pro sportovce

V dnesnim vydani Jihlavskych listh prinasime pouze kupon
pro hlasovani v soutézi Sportovec Jihlavska 2015.

» Na nize otistény kupon vpiste jméno (nebo pouze poradové cislo) vami
vybraného sportovce v kazdé z kategorii a vyplnény listek doructe do
redakce Jihlavskych listd, Fritzova 34, 586 01 Jihlava. Z doslych kupon(i
vylosujeme tfi ctenare, ktefi obdrzi vstupenku pro dvé osoby na slavnostni
galavecer. Hlasy poslané kuponem maji dvojnasobnou hodnotu oproti
internetovému hlasovani.
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Sportovec okresu°f

Jihlava roku 2015

jméno (staci poradové €islo)

Z tvorby nasich ctenaii

Post

odjel jejich vlak
a chrestysi perént zmlkli

neni mi do niceho

posté na nebi Zenou
hiibata hazi hlavami

jak bych byl
znovu kluk

Poradna veterinare

Noc

(kuplet)

pohrdlas klenoty
lukrécie o pilnoci
krev je v ocich
a tim tento svét venku béha bestie

zacina byt nadmiru
slozity a pevny

na provazku

jeji koci
tva bota lukrécie sméje se a zaplije
odhalila stehno ach ta kocka
prilis vysoko kde se vzala
dusim se

kdo se strachu napije
tentovia
mlynkem toci
ten to kafe rozlije

Hermit
(Autor spolupracuje
sjihlavskym spolkem Ji.na.k)

jmeéno (staci pofadové tislo)

jméno (staci pofadové tislo)

Jméno odesilatele:
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MVDr.
Ludék
Kucera

Nadvaha je charakterizovana
ukladdanim télesného tuku ve
vétSim mnoZstvi nez je potiebné
k udrzeni optimalni télesné kon-
dice a zdravi.

ZvySena télesna hmotnost se u
mladych rychle rostoucich pst
velkych plemen podili na vyvo-
jovych onemocnéni pohybo-
vého aparatu znamé pod pojmy
jako je osteochondroéza, dyspla-
zie kyCelnich i loketnich kloubii,
Woblertiv syndrom a dal$ich. U
star$ich psu souvisi s rozvojem
degenerativniho  onemocnéni
kloubt, cukrovky, obéhovych a
plicnich onemocnéni.

Hlavni pri¢inou je nadmérny
piisun energie v krmivu s
naslednym ukladanim v podobé
tukovych zasob. Jsou plemena
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pro nadvahu predisponovana,
napfiklad labradorsky retrivr,
baset, bigl, kokrSpanél i nék-
psem svéta byl anglicky mas-
tif o hmotnosti 165 kg a nej-
téZ81 koc¢kou kastrovany kocour
vazici 21 kg.

Vliv maji i nékterd onemoc-
néni hormonalni, jako je zvy-
$ena funkce kiry nadledvinek
nebo naopak snizend funkce
$titné zlazy. Nachylnéjsi ke
zvySeni hmotnosti jsou zvirata
stars$i a kastrovana. Velkou roli
sehravaji  faktory prostredi,
jako je prekrmovani, casté
podavani pamlskd, krmeni od
stolu a nedostatek pohybu.
Télesna kondice je u psi i kocek
zarazovana do 5 stupnt - vyhub-

lost, podvaha, idealni hmotnost,
nadvaha a obezita.

Ubytku hmotnosti dosahneme
zvySenym odbouravanim tukd.
Nejvhodnéjsi metodou je tak-
zvana kontrolovand redukce
kalorii. Nejdrive je potieba sta-
novit optimalni télesnou hmot-
nost zvirete. Odvozuje se na
zdkladé mnozstvi viditelného
télesného tuku.

Psi s asi 20 % télesného
tuku maji lehce vystoupla
Zebra, pti pohledu shora trup
ve tvaru presypacich hodin,
pri pohledu z boku vykasané
bricho, kosti na kofeni ocasu
jsou znatelné. Jedna se o zdra-
votné nerizikovou skupinu. Pfi
50 % télesného tuku jiZz maji
Zebra obtizné hmatatelnd, zad’

je rozsitend, vystouplé bricho,
pfi pohledu zezadu ctvercovy
vzhled, kosti na kofeni ocasu
obtizné hmatatelné. Zde jsou
jiz zdravotni rizika vazna.

Pii 70 % télesného tuku jde
o zvifata obézni. Zebra jsou
nehmatatelnd, zad' znacné roz-
Sitend, tukovy polstar pod bri-
chem, pti pohledu zezadu tvar
obracené hrusky a na Kkofeni
ocasu jsou tukové polstare.

Na zakladé zjisténé optimalni
télesné hmotnosti stanovime
dle vyrobcti pouzivaného krmiva
vhodnou pottebu kalorii a poda-
vame je v 75 % doporuceného
mnozstvi.

Mizeme také vyuzit specialni
komer¢ni diety pro snizeni hmot-
nosti. Jedna se o ovéirena krmiva,

motnosti_

Tel.:
Mob.:

567 230601
724 340 220

E-mail: info@veterina-kucera.cz

o

VETERINARNI KLINIKA

www.veterina-kucera.cz

Sokolovska 48
Jihlava
facebook.com/veterina.kucera

ktera pomahaji nastartovat spa-
lovani prebytecného tuku. Mivaji
mensi obsah tuku, vétSi obsah
vlakniny a bilkovin, které navo-
zuji pocit nasyceni a spokoje-
nosti. Pfidavky naptiklad L-kar-
nitinu pomahaji odbourat tuky.

Je tfeba se vyhnout velkym
ztratam télesné hmotnosti v
kratkém casovém intervalu,
abychom predesli ,jojo efektu”
Nejsou-li zdravotni omezeni,

tak zvySime u psa pohybové
aktivity.

Dilezité je upravit stravo-
vaci navyky - krmivo podavat
pravidelné, nenechavat zbytky
v misce, odnaucit Zebrani od
stolu, zabranit vyjidani odpad-
kovych kosi a sbirani potravy
venku. Pres vSechna opatfeni
vSak k selhani redukéniho pro-
gramu miZze dojit.

MVDr. Ludék Kuéera



